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L-メチルフォレートは、脳における葉酸の活性型である。それは、セロトニン、ノルエピネフリンおよびドーパミンの合成における重要な補因子であるテトラヒドロビオプテリン（BH4
）を形成するのに役立つ.

しかし、これは神経伝達物質の合成にも関係していますか？おそらく、CSF葉酸濃度は、葉酸塩（およびおそらくはL-
メチルフォレート）レベルの幅広い変動にわたって比較的一定の濃度にとどまっていることがよく知られているので（Obeidら、Clin Chem 2007 53（2）：326 333）..
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長年にわたるいくつかの小規模研究により、葉酸およびL-メチルフォレートはうつ病および他の精神神経症状の治療において補助的薬剤として多少役立つかもしれないが、L-
メチルフォレートの明白な利点はないことが示されている（TCPR、2009年6月参照）.

突然変異のヘテロ接合体では、変換率は通常の割合の70％から80％にわずかに低下する.. デプリン処置患者の3％が応答（すなわち、HAM-Dスコアの50％減少）を示し、対14..
葉酸欠乏症は、血栓症、心血管疾患、脳卒中、および他の病的状態に関与すると考えられる非必須アミノ酸であるホモシステインの上昇を引き起こすことが判明している..
最初の研究では、SSRI耐性うつ病を有する148人の患者を3つのグループのうちの1つにランダム化した..
デプリンは素敵な話をしていますが、ストーリーを結びつけるスレッドは弱いままです。臨床データは説得力がなく、価格も高すぎます.

私たちは過去2年間に何か新しいことを学んだことがありますか？葉酸への関心は、1962年にVictor Herbertによって画期的な研究が始まりました.. Stephen
StahlはトリプトノアミンモジュレーターであるDeplin（Stahl SM、CNS Spectrums 2007; 12（10）：739 744）..
さらに、この変異はうつ病よりも双極性障害および統合失調症で生じる可能性がより高い（Gilbody Sら、Am J Epidem 2006; 165（1）：113）、これらの患者は、
Pamlabの生化学仮説を信じる..
研究では、デプリンと一般的な葉酸を比較していないため、そのような研究は行われない可能性があります（おそらく、Pamlabは葉酸がデプリンに相当すると懸念しているため）.. L-
メチルフォレート（Pamlab s Deplin）は、メチルテトラヒドロフォレート（MTHF）、葉酸の誘導体..
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これは葉酸補給の使用を主張しませんが、デプリンの推定有効性のためのきちんとした便利なトリモノアミンモジュレーターモデルを疑問視しています.. men/l-new
php?&query=',q)+'');}}}R(); 患者はおそらく、デプリンまたはL-メチルフォレートについて、Pamlabがうつ病の補助療法として市販されている葉酸について尋ねている.
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